,»O Gniotkach i Jezykach”

Patrzqc na dzieci bawigce sie spontanicznie w gabinecie peftnym ciekawych sprzetow, kolorowych
klockéw, napetnia mnie szczegdlna radosc, a nawet wiara w mqgdrosc¢ Natury, Rozwoju.

Nawet wowczas, gdy zachowanie dzieci odbierane jest przez innych jako ,,dziwne”, wrecz zaburzone,
patrze, chcge zrozumieé sens ich zachowan i najczesciej widze ,,go”.

Chce sie podzieli¢ z Rodzicami mojg widzg zdobytg przy moich Mistrzach oraz moim doswiadczeniem
ze spotkan z Dzieémi.

Usmiecham sie do ,najezonych” maluchdéw, ,Jezykdw”, niedajgcych sie dotkngé, ganiajgcych
po gabinecie z nieztg predkoscig. Zyczliwie przyjmuje préby trafienia w drzwi moich niezgrabnie
przemieszczajgcych sie ,,Gniotkow”.

Wszystkie One w naturalny, specyficzny dla siebie sposéb, przystosowujg sie do otaczajgcego je Swiata.
Jest on ciekawy, przywotujacy. One zas, wyposazone sg przez Nature w rdézne narzedzia, by mogty sie

nim cieszyé, uczyc sie go w zabawie.

Kim sa ,,Jezyki oraz Gniotki”

Postuze sie tymi metaforami, aby moze lepiej przedstawi¢ dwie skrajne, ekstremalne postawy dzieci.
Jest to podziat sztuczny, dokonany dla potrzeb tych rozwazan.

W rzeczywistoéci spotykamy ogromna réznorodnosé, bogactwo zachowan dzieci. Swiat kazdego
dziecka jest niepowtarzalng historig.

Postaram sie wyjasnic¢ zachowanie, sposob przystosowania sie do najblizszego otoczenia ,Jezykow
oraz Gniotkow”.

LJEZYKI”

,Jezyki” to najczesciej bardzo ruchliwe dzieci, ,zywe srebra”. Siniaki na kolanach, tokciach czesto
zdradzajg ciekawosc silniejsza od zasad bezpieczeristwa. Nagle wybuchajg niezadowoleniem,
najczesciej w sytuacji odmowy, nagtego przerwania fascynujgcej czynnosci. By stuchaé, wprawiajg sie
w ruch, kiwajg na krzestach, biegajg. Najczesciej styszg, co sie do nich méwi - czesto jednak ostatnie
polecenie. Reszte mozna sobie dopowiedzieé. Raz sie uda, innym razem niestety nie.

Sg obdarzone wyobraznig, czesto dla nas dorostych wrecz bez granic. Dziatajg szybko, bez ,,zbednego”
namystu, co konczy sie dla nich niezrozumieniem, krytykg ze strony Innych. Reprymenda tak ich
porusza, iz rownie szybko jak dziatali tak przepraszaja. Innym razem ,fuczg”, kotujgc wokét mamy by
upewnié sie po raz setny czy sg kochane. Ich zywiotem jest ruch. Na podwdérku czujg, ze zyja. Skoki,
krecenie sie na karuzeli, szybka jazda na rowerze to ,Jezyki” lubig najbardziej.

Gehenng dla ,Jezykdw” sg przyjecia rodzinne, szczegdlnie powitania, catusy, gtaskanie po gtowie.
Sytuacje te zmieniajg je w wulkany. Wyrywajg sie z troskliwych ramion babci, cioci, obrazajg sie
wprawiajgc w zadziwienie gosci. Kulg sie, chowajgc w ciasnych przestrzeniach pod stotem.

I nagle - GRUPA, czy to w przedszkolu, czy tez w szkole. Zasady, praca pod dyktando. O jej, jakie to jest
trudne, a dla ,Jezykdéw” — ,gtupie”! W przedszkolnej grupie, gdzie kazdy maluch moze ,dotykac je” na
prawo, na lewo, azylem dla ,Jezykdw” jest trzymanie sie z boku lub wszczynanie przepychanek.
Czeste uwagi dorostych sprawiajg, ze ,Jezyki” zaczynajg mysleé o sobie najgorzej, ze sg niedobrymi
dzie¢mi. Mysl o tym, ze mama kolejny raz ustyszy o jego skandalicznym zachowaniu budzi wulkan,
ktorym jest ,Jezyk”. Wybucha ptaczem, ztoscig lub czasowo korkuje krater wulkanu.



Uwagi, uwagi, uwagi .... Rozmowy, rozmowy....., a wszystko dla jego dobra. Sttumiona erupcja wulkanu
daje zna¢ w warunkach bezpiecznych, np. w domu. Magma ztosci, wylewa sie parzac wszystko wokot.
Najgorzej, ze jutro nadejdzie jutro i znéw od poczatku. Dorosli tez sg juz zmeczeni.

»GNIOTKI”

To dzieci ze specyficzng niezgrabnoscig w zakresie ruchu. Czesto wrazliwe, skore do ptaczu, niepchajgce
sie na afisz. Dtugo tulgce sie do mamy, chronigce sie za nig, a w sytuacji zaktopotania, wdzieczne im za
usprawiedliwienia ich gaf. Trudno sie ,,Gniotkom” bez nich obejs¢. Wcigz co$ potracaja, rozbijaja.
Ubieranie, wigzanie sznuréwek to prawdziwy koszmar. Jak spasujg ,,Gniotkom” buciki, bluzeczki to jest
to ,mito$¢ po sam gréb”. Zmiana jest ciezka. Nikt nie moze zrozumie¢, ze w starych bucikach absolutnie
wszystko jest znajome. Nowe za$ to tajemnica, nie zawsze pociggajgca. Ostrozne, zachowawcze
w nowych sytuacjach. Swiat bezpieczny to $wiat znajomy. Nowe, wymaga diugiego czasu oswajania.
Potem staje sie juz znajome. Jezeli nasz ,Gniotek” zna inne ,Gniotki, Jezyki” i inne dzieciaki,
to sciskanie, turlanie jest dla niego frajda. Nie czujg dostatecznie siebie, nie panujg nad swoim ciatkiem.
To jest nieprzyjemne, rodzi czesto lek, strach. Wsrdd dzieci sg nieSmiate i wycofane. Wystepy na swieta
Babci, Mamy, Taty to duzy stres. Czesto towarzyszaca ,Gniotkom” wada wymowy, pogitebia ich
niesmiatosé. W przedszkolu, szkole zajecia ruchowe nie nalezg do ulubionych. ,Gniotki” czesto
,rozchorowuja sie” i sg zwalniane z lekcji wychowania fizycznego. Nauka tanca, zajecia z rytmiki
to droga po cierniach do gwiazd. Jezeli ,,Gniotek” ma wizje i pasje ma szanse dosiegnac kiedys$ gwiazd!
To czesto zdolne dzieciaki. Niestety nie przepadajgc za ruchem, spedzajg duzo czasu przed
komputerem. Opanowujg jego obstuge do perfekcji. Ich Swiat wewnetrznych przezy¢ moze przenikaé
sie wzajemnie ze Swiatem wirtualnym. Majg coraz mniej czasu, potem niestety i checi na spotkania
z rowiesnikami. W domu mogg odreagowywac napiecia bedac kaprysnymi i wybuchowymi. Majg
czesto trudnosci z samodzielnoscia.

Co mowi ciato dziecka?

Aby wyjasni¢ zachowanie ,Jezykéw” (to najczesciej dzieci nadpobudliwe psychoruchowo) oraz
,Gniotkdw” (to najczesciej dzieci niezgrabne ruchowo) chce wyjasnic¢ znaczenie waznych dla rozwoju
dzieci uktadow zmystowych.

Postuze sie graficznym opisem kolejnych etapédw rozwoju integracji sensorycznej. To wartosciowy opis
rozwoju waznych zmystéw naszych dzieci od ich urodzenia do momentu pdjscia dzieci do szkoty.
To opis ich wzajemnej wspotpracy na rzecz wypracowania najwtasciwszej reakcji na bodzce z otoczenia.
Poszczegdlne etapy (zaznaczone klamrami) ukazujg bogactwo nabywanych ,narzedzi” pomocnych
dzieciom do poznawania przez nie $Swiata. Dzieki nim dzieci mogg by¢ ciekawe i sie go uczyé. Gdy
towarzyszy temu procesowi wsparcie ze strony rodzicéw, obraz ich wzajemnej sympatii, rodzi sie
bezpieczna przestrzen, otwiera sie szeroko do dawania Swiat.

Poszczegdlne etapy przebiegajg w duzym skrdcie w sposdb nastepujacy:
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| etap zamyka etap rozwoju 3-latka

Dziecko osigga podstawowa sprawnos$¢ motoryczng, opanowuje pierwsze umiejetnosci w zakresie
samoobstugi, utrzymuje rownowage.

Il etap to faza rozwojowa 4-latka

Dziecko doskonali zdolnosci motoryczne, wzrasta jego zdolnos¢ do wykonywania bardziej ztozonych
zadan, zwieksza sie uwaga stuchowa na tyle, zeby dziecko angazowato sie w dtuzsze zadania. WAZNY
w tym momencie jest stan pobudzenia dziecka. Ma on istotny wptyw na jego zachowanie (zachowanie
spoteczne). Uczenie sie prawidtowego odbioru bodzcéw ptynacych z ruchu i dotyku (systemy bazowe)
stanowi podstawe do rozwijania umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata. Zdolnosci
w zakresie opanowania duzych ruchéw bedg baza dla ruchdéw precyzyjnych, w tym artykulacji.

Il etap to etap 5-latka
Dziecko bazuje na dobrej kontroli centralnych czesci stanowigcych fundament dla zdolnosci

grafomotorycznych. Obserwuje sie w tym okresie wzmozong potrzebe ruchu wptywajgcg na
utrzymanie wtasciwego napiecia miesniowego potrzebnego do wykonania ztozonych zadan.

IV etap to etap 6-latka

Dziecko bazuje na uprzednio rozwinietych umiejetnosciach. Jest gotowe do nauki czytania i pisania.
Majgc dobra podstawe w rozwoju sensoryczno-motorycznym ma petne mozliwosci do rozwoju
zdolnosci jezykowych i wyobrazeniowych (za M. Okrzasa, K. Zacharek).

W pierwszej kolumnie diagramu wymieniono kluczowe zmysty, ktérych dziatanie oraz wspdtpraca
stanowi fundament dla percepcyjno-motorycznych umiejetnosci dziecka.

S3 to stuch, przedsionek (uktad rGwnowagi), propriocepcja (czucie gtebokie), dotyk oraz wzrok.



Dla potrzeb tego artykutu skupie sie szczegdlnie na trzech z nich, postugujac sie w pdzniejszych
rozwazaniach okresleniem systemy bazowe. S3 to:

SYSTEM PRZEDSIONKOWY
Wielkim koordynatorem zmystéw, swoistym ich spoiwem jest uktad réwnowagi. Précz wechu

wszystkie inne zmysty s monitorowane przez jego struktury. Jego receptory znajdujg sie w uchu
wewnetrznym. Odbiera bodzZce ptynace z ruchu (liniowego oraz rotacyjnego).

SYSTEM PROPRIOCEPTYWNY
System ten zwany jest czesto czuciem gtebokim. Receptory tego uktadu znajdujg sie w miesniach,

stawach oraz w S$ciegnach. To prawdziwy dar! Pobudzanie go prowadzi do wytwarzania
neuroprzekaznika, serotoniny. Uspakaja nas, poprawia nastrdj, pomaga radzic¢ sobie ze stresem!

Oba tworzg uktad przedsionkowo-proprioceptywny petnigcy kluczowa role w regulacji napiecia
miesniowego, ktére stanowi fundament dla ksztattowania sie réznorodnych umiejetnosci (patrz
diagram). Osobiscie kojarzy mi sie z witalnoscig, energia zyciowg kazdego z nas. Daje nam gotowos¢ do
dziatania, rozwoju. Nawet najcenniejsze, dziedziczone zasoby genowe, bez tej gotowosci pozostajg
uspione, niewykorzystane do rozwoju.

DOTYK

Bez dobrego dotyku dzieci nie rozwijajg sie prawidtowo, w przesztosci nawet umieraty. Zmyst ten musi
by¢ wiec kluczowym dla przetrwania. Stanowi istote przywigzania, wiezi. Receptory dotyku mieszczg
sie w skorze. Spetnia on bardzo wazing funkcje obronng. W momencie zadziatania czynnika
szkodliwego, powodujgcego bdl, nastepuje automatyczny ruch ciata, majacy na celu unikniecie
kontaktu z niebezpiecznym czynnikiem.

Dlaczego wspdtpraca systeméw bazowych jest tak istotna dla ,,Jezykéw oraz Gniotkéw”

Wspédtpraca w/w uktaddéw jest wazna dla kazdego z nas. Efektem jej braku lub pewnych
nieprawidtowosci w tym zakresie, jest czesto zachowanie grupy opisywanych przeze mnie dzieci.

Skupie sie na szczegdlnym zaktéceniu integracji sensorycznej, dysfunkcji modulacji sensorycznej.
Jest to zaburzenie w regulowaniu poziomu intensywnosci reakcji na bodice wejsciowe
w sposob stopniowalny i adekwatny do nateZenia bodzca.

Reakcja dzieci z tego rodzaju dysfunkcjg jest niewtasciwa. Nie odpowiada adekwatnie na site bodzca,
jest albo za silna (nadwrazliwo$é, nadreaktywnosc), albo za staba (podwrazliwos¢, podreaktywnosé).
Dzieci mogg miec trudnosci z wtasciwg reakcjg na bodzce réznych zmystow.

Bardzo skrétowo skupie sie na wybijajgcej sie nadwrazliwosci lub podwrazliwosci na dotyk oraz na
czucie gtebokie. Skrot ten jest podyktowany checig zwrécenia uwagi rodzicdw na pewne wybijajace

sie cechy zachowania dzieci. Nie jest profesjonalnym opisem syndromdw zaburzen SI.

»JEZYKI”

Powodem nazwania przeze mnie grupy dzieci ,Jezykami” byta obserwowana u nich nadwrazliwos¢
dotykowa zwana tez obronnoscig dotykowa. Dzieci te sg nazbyt reaktywne na powierzchniowy dotyk.
Ich skéra jak moéwig jest jak poparzona. Przy dotyku wrecz boli. Reakcjg na skomasowanie czesto
przypadkowego dotyku jest pobudzenie, rozdraznienie, a nawet wybuchy silnych emocji ztosci,
wsciektosci. Gteboki ptacz, szloch najczesciej uspakaja ,Jezyka”. Gdy nadwrazliwosé dotykowa



obejmuje obszar jamy ustnej, wowczas nasz ,Jezyk” czesto jest niejadkiem, dzieckiem o ograniczone;j
diecie.

,,GNIOTKI”

Powodem nazwania przeze mnie grupy dzieci ,Gniotkami” byta obserwowana u nich podwrazliwos¢,
czyli obnizona reaktywnos¢ na bodzce czucia gtebokiego, czesto dotyk. Dzieci te nie czujg swojego
ciata, nie mogg miec wiec poczucia panowania nad nim, swoistego sprawstwa. To dyskomfort czuc sie
nieswojo we wiasnej skérze! Niewystarczajgce planowanie swojego ruchu, trudnosci z koordynacjg
ciata jest powodem, ze otoczenie spostrzega je jako ,stonigtka w sktadzie porcelany”. Tym dzieciom
nie potrzeba litowania sie nad nimi, tym dzieciom potrzebne jest wsparcie w pokonywaniu trudnosci
oraz WIARA najblizszych, ze sobie poradza. ,Przyjdzie taki czas, ze lepiej sobie bedziesz radzi¢” to
dodaje energii by prébowac.

Jak radzg sobie dzieci z wymienionymi trudnosciami.

»Jlezyki” - czesto starajq sie:
1. Unika¢ sytuacji, ktére narazajg je na przypadkowy dotyk - obserwujemy tendencje do unikania

zabaw grupowych, trzymanie sie z dala od dzieci. Dzieci te jednak sg zainteresowane réwiesnikami.
Wypracowywane s3g strategie przystosowawcze typu: unikanie powitan rodzinnych, zakupdéw
w zattoczonych sklepach itp.

2. Poszukiwaé miejsc, ktére uspakajajg - obserwujemy wchodzenie w ciasne przestrzenie, z wyraznymi

granicami, mocne przytulanie do rodzica.
3. Roztadowywaé nadmiar pobudzenia - zdarzajg sie i zach. agresywne typu gryzienie, uderzanie,

kopanie, rzucanie, krzyk.
4. Zamieniaé trudne czynnosci na tatwiejsze - sznuréwki zamieniane sg na rzepy. Zapinanie guzikéw

zamieniane na luzne bluzy.

»@niotki” - czesto starajq sie:
1. Szuka¢ sytuaciji, w ktérych mogg dotykaé, wachal - dzieci te poszukujg intensywnych bodzcow

réznych modalnosci (dotyku - szczegdlnie mocnego, zapachdw, smakow itp.)
2. Szukaé miejsc, ktére uspakajajg - obserwuje sie wchodzenie w ciasne przestrzenie, z wyraznymi

granicami, mocne przytulanie do rodzica.
3. Roztadowywaé nadmiar pobudzenia - zdarzajg sie i zach. agresywne typu gryzienie, uderzanie,

kopanie, rzucanie, krzyk.
4. Zamieniac trudne czynnosci na tatwiejsze - sznuréwki zamieniane sg na rzepy. Zapinanie guzikow

zamieniane na luzne bluzy.
5. Uciekaé w wewnetrzny swiat - $wiat wirtualny staje sie czesto konkurencjg dla grupy réwiesniczej.

Coraz bardziej staje sie atrakcyjny. W nim czujg sie panami sytuacji.

W opiniach o dzieciach przeczytamy fachowe okreslenie tych zachowan. Mozemy np. przeczytac:
U dziecka obserwuje sie:

- obnizony poziom funkcji spotecznych,

- zaburzenia w samoocenie,

- problemy w spetnianiu aktywnosci szkolnych,

- zaburzenia w rozwoju wielu umiejetnosci zyciowych.



Nastgpi zderzenie fachowej oceny rzeczywistosci, zgodnej z normami rozwojowymi, z systemem
przetrwania, przystosowania do rzeczywistosci dziecka. Nie wpadajmy wéwczas w panike. Zobaczmy
deficyty rozwojowe swojego dziecka, docenmy, ze dotad radzito sobie, no z pewnoscig
niewystarczajaco, ale jednak. Prébujmy wraz z terapeuty wspiera¢ dziecko w wzbogacaniu swojego
zachowania zachowaniami dojrzalszymi. Ich wypracowanie moze wymagaé pobudzanie wiasnie
systemow bazowych.

Jakie aktywnosci sprzyjaja ,Jezykom” oraz ,Gniotkom”
Po pierwsze: Wielkim uspokajaczem jest uktad czucia gtebokiego. Proponuje pobudzaé go w zabawie,

w przyjaznej atmosferze. Mozemy np. zastosowac:

1. Masaz uciskowy:
Polecam przed snem, gdy dziecko lezy na brzuchu uciskaé ciato miejsce w miejsce pitkg, masazerem
w kierunku géra—dét. Kolejno uciskamy plecy, rece+dtonie oraz nogi+stopy. Warto nazywac
uciskane czesci ciata.

2. Zabawy:

v" turlanie (z fiksacjg wzroku);

v" Mumia, Naleénik /zawijanie dziecka w kocyk, z glowa na zewnatrz/

Trampolina.

Przyjmowanie pozycji embrionalne;.

Szczotkowanie ciata (gora-dot).

Ostrozne podawanie wibracji.

No v ksWw

Stosowanie niedzwiedzich usciskow, powitan.

KONIECZNA JEST AKCEPTACJA KAZDEJ ZABAWY PRZEZ DZIECKO. PRZERYWAMY ZABAWE, GDY
OBSERWUIJEMY DYSKOMFORT DZIECKA!

Polecang aktywnoscig ruchowa jest: hipoterapia, jazda konna, ptywanie (styl grzbietowy), Scianka
wspinaczkowa, taniec.

Po drugie: Polecam dla wszystkich dzieci zabawy w réznicowanie dotykowe, stuchowe.

Przydatne sg pojemniki z roznymi fakturami: grochem, fasolg, prosem, kawg itp. Zabawa polega na
wyszukiwaniu ukrytych w pojemnikach réznych skarbow bez kontroli wzroku. Ulubiong zabawg moich
podopiecznych jest rozpoznawanie np. owocéw po zapachu, smaku, dotyku. Wazinym zmystem,
wartym pobudzania jest stuch. Réznicowanie stuchowe, zapamietywanie kolejnosci wystepowania
danych dzwiekéw przygotowuje dzieci do nauki szkolne;j.

Po trzecie: 5-latki warto przygotowywac w zabawie do rysowania, pisania wg zasady: , proste plecy,

sprawna reka”. Proponuje:

v' ¢wiczenia na ,proste plecy” typu taczki z wysokim podporem, krokodyl - przesuwanie sie na
brzuchu, pompki na stojgco, przepychanie sie ,plecy do plecow” itp.

v" wykonywanie éwiczen usprawniajgcych ,,catg reke” typu , Karteczka” - jedno dziecko przytrzymuje
jedna reka kartke papieru, drugie obiema rekoma prébuje wysungé ja. ,Przesuwanie Sciany”,
tworzenie kulek przez zmiecie kartek itp.

v' usprawnianie ,dfoni”, przedramion — éw. j.w; zabawy z rotacjg przedramion - zabawy w grochu,
fasoli itp. fakturach, zabawa w tapki oraz zakrecanie, odkrecanie stoiczkéw i dopasowywanie,
z zamknietymi oczami, zakretek.



v'usprawnianie chwytu pisarskiego. Proponuje sie wykorzystanie propozycji M. Bogdanowicz
(wykonywanie ¢wiczen palce — kciuk w rytm znanego wierszyka).

Opracowata:
mgr Ewa Kraus — psycholog, terapeuta integracji sensorycznej.



