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v W siadzie jeden za drugim (rodzenstwo i jeden rodzic), jeden
z rodzicow przed wszystkim wskazuje cyfre na palcach jednej
reki lub obu rak (lub zapis cyfry na kartce, dla mtodszych np.
narysowane trzy misie, dwie pitki itp.): pozostali rysuja na
plecach oséb siedzacych przed nimi wskazang liczbe. Osoba
siedzaca jako pierwsza wykonuje zapis w powietrzu albo na
podfodze przed sobaq (zapisuja cyfre).

v Bieg, chéd, chdd na palcach, na pietach, podskoki obundz lub
jednondz itp.: slalomem z ustawieniem ramion wg instrukcji np.:
przéd/géra/bok/dét  (instrukcja moze by¢ podana przez
wspétpartnera zabawy, moze byé narysowana lub pokazana bez
stownej instrukcji lub odgadnieta przy zamknietych oczach
poprzez dotyk pozycji rak np. rodzica.

v Dziecko w dowolnej wygodnej (ale prawidtowej pozycji ciata)
z zamknietymi oczami stucha wypowiadanej na gtos sekwencji,
np.: jeden klocek, dwie szyszki, trzy klamerki (mozna dla
mtodszych powtérzyC polecenie): dziecko otwiera oczy
i z roznorodnych przygotowanych przedmiotéw odszukuje te,
ktére pasuja do ustyszanej i zapamietanej sekwencji. Mozna
utrudni¢ zadanie poprzez podanie dodatkowej instrukcji: udz
wszystkie z lewej do prawej w odpowiedniej kolejnosci lub:
z gory do dotu, lub wykona¢ cate zadanie z zamknietymi oczami.



v Ulozenie dowolnego toru przeszkdd z przyborow i mebli
bezpiecznych i dostepnych w domu. Zaznajomienie z torem
dziecko poprzez przejscie przez niego: zadaniem jest pokonanie
foru z utrzymaniem, np.: jabtek w obu dtoniach z ramionami
uniesionymi w bok, utrzymanie matej kuleczki, ziarenka kawy lub
fasoli w matej tyzeczce i umieszczeniem przedmiotu
w okreslonym miejscu (pokonanie toru tyle razy ile ma lat, np.:
siostra, tyle ile jest liter w stowie ,tatus" itp.).

v Chéd stopa za stopa (tip - top) wzdtuz naklejonych tasm na
podtodze (linie mogq sie ze sobq przecinaé) lub, np.: policz ile
stép trzeba postawié, zeby dojS¢ od szafy do fdzka itp.
Poréwnywaé ilo$¢ odmierzonych stép przez uczestnikéw zabawy.

v Para: rodzenstwo/dziecko - dorosty stoja jeden za drugim
w hula - hoop (jedna osoba trzyma obrecz z przodu, a druga
z tytu na wysokos$ci odpowiedniej dla nizszej osoby, drugi rodzic
albo druga para podaje komende: 4 kroki do przodu, dwa w lewo,
trzy obroty w prawo, wykonajcie przysiad, wspdlne stanie na
jednej nodze itp.

v cata rodzina lezy na plecach pod duzym kocem lub
przescieradtem (twarze nie sq zastoniete). Na przescieradle
(kocu) lezy nadmuchany balon lub miekka pitka: poruszanie
czesciami ciata tak, aby przedmiot nie spadt poza krawedzie
koca i zeby ptynnie przechodzit z jednej strony na drugq przez
kazdq lezaca osobe. Mozna zmieniaC w zabawie przybory,
kolejno$¢ uwozenia oséb tak, by kazdy lezat we wszystkich
miejscach i obok kazdej osoby.



v Jedna osoba przyjmuje dowolna pozycje na podtodze lub krzesle
itp.: druga osoba z zastonietymi lub z zamknietymi oczami
prébuje zapamietal, jak jest utozony, np.: brat, siostra, tata lub
mama. Zamiana tak, by kazdy odtwarzat i kazdy przyjmowat
pozycje ciata (nie mogaq sie powtorzyé).

v Wspélnie z catq rodzing opracowanie i narysowanie na duzym
kartonie gry planszowej z zadaniami ruchowymi (pionki dowolne,
np.: guziki), polecenia do wuzgodnienia lub kazda osoba
samodzielnie inicjuje zadanie lub wspélnie, np.: trzy pajacyki;
bieg dookota krzesta; pompka; 5 przysiadow z zamknietymi
oczami - jedli zadanie zostanie wykonane mozna przesunaé
pionek wg instrukcji (np.: trzy miejsca do przodu), jesli, to np.:
czeka dwie kolejki. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dotrze do
mety i otrzymuje nagrode uzgodniona przed gra, Reszta
uczestnikéw tez otrzymuje nagrode, ale drobniejsza,

v' Kto odkreci lub zakreci szybciej stoiki (pojemniki po kremach)
z zamknietymi oczami, w odpowiedniej pozycji (np. siad
skrzyzny - po turecku, w kleku na jednym kolanie itp.).

v Kto odbije wiecej razy balon w lezeniu na plecach

v Ktéra para dtuzej bedzie podbijaé balon prawa/lewg lub obiema
rekami.

v Ktéra para (cztonek rodziny) podbije wiecej razy balon w staniu
na jednej nodze lub w przysiadzie itp.



