Zestaw przyktadowych éwiczen majgcych na celu zbilansowanie wrazen
dotykowych, przedsionkowych i czucia giebokiego

» chrupanie marchewki, precli, orzechéw, kostek lodu, selera naciowego,
suszonych  moreli, skorek od chleba
Zucie gumy rozpuszczalnej;

PP
» pchanie, ciggniecie i przenoszenie ciezkich rzeczy, na przyktad butelek z wodg,
kosza z zabawkami, ustawianie krzeset przy stole;

» naciskanie na $ciane rekami, plecami i gtowa:

» gtaskanie zwierzat;

» ,zywa kanapka" :-) : uktadanie na plecach dziecka kilku warstw materiatéw o
réznej fakturze i grubosci na przyktad folii babelkowej, woreczkéw i koca
polarowego; uciskanie karku, plecow i nég dziecka przez kaqu z faktur, a
nastepnie przez wszystkie faktury; &

> turlanie, kotysanie, hustanie, toczenie sie, czworakowanie w rdinych
kierunkach na dmuchanym materacu;
» ,chodzenie" na stopach dorostego;



» taniec z klaskaniem i wytupywaniem rytmu;
> przesypywanie i przelewanie;

» siedzenie na mato stabilnym stotku w  ksztatcie litery T,
prostowanie i zginanie palcéw u rak i nog, poruszanie nadgarstkow i stawow
skokowych w réznych kierunkach;

» wzajemne napieranie na siebie plecami;

> sitowanie sie na reke.



