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1. Co to jest autyzm?

Autyzm stanowi grupe zaburzen
neurorozwojowych pod nazwg catosciowych
zaburzen rozwojowych (PDD)

Do PDD zalicza sie:

- Autyzm

- Zespot Aspergera

- Zespot Retta

- Dzieciece zaburzenia dezintegracyjne

- Catosciowe zaburzenia rozwoju blize
nieokreslone (w tym autyzm atypowy)



Objawy osiowe catosciowych zaburzen
rozwojowych:

- Zaburzenia w interakcjach spotecznych,

- Komunikacji I umiejetnosci jezykowych

- 0raz w zachowaniu — przejawiajgce sie w
szczegolnosci wystepowaniem
stereotypowych, powtarzajgcych sie

zachowan, ograniczeniem aktywnosci
| zainteresowan.



2. Epidemiologia:

Autyzm po raz pierwszy zostat opisany w 1943 r.
przez Leo Kannera

W/g ostatnich badan autyzm rozpoznano w USA

U ponad pot miliona osob, w Polsce u 60 tys.
Polakow.

Z nowego raportu Centers for Disease Control
and Prevention dowiadujemy sie, ze w 11 stanach

W grupach 8 — latkow, ktore mieszkaty tam w 2010
roku, diagnoze autyzmu posiada 1 dziecko na 68
zdrowych rowiesnikow. Dziecl posiadaty jedna

z diagnoz z grupy. catosciowych zaburzen rozwoju,

a ponadto byty kwalifikowane do systemu edukacii
W kategorii autyzm.




Autyzm wystepuje czescie| u chtopcow.
W stosunku 5:1

Liczba dziecl z autyzmem stale rosnie — przyczyny
nie sg do konca znane.

Ttumaczy sie to m.in.:
- lepszg wykrywalnoscia
- Zmiang Kryteriow diagnostycznych

-ZWiekszong swiadomoscig Istnienia tej choroby w
spoteczenstwie

Nie wyjasnia to tak duzego przyrostu ilosci dziecl z
tym schorzeniem.



3. Przyczyny
autyzmu-
koncepcje:




Koncepcje
psychoanalityczne:

= Zaburzona wiez matka-dziecko

= Fazy krytyczne rozwoju niemowlecia, gdy
nablera przekonania, ze swiat jest dla niego
bezpieczny:

= 6m.z

= Om.z

= 15rz.

= Teoria chtodnej matki” dr Bruno
Bettelheima (lata 50 1 60-te).




Podejscie poznawcze i teoria
umysiu (,Slepota umystu”):

= defekt wrodzonego mechanizmu
poznawczego powodujgcy niezdolnosc
rozumienia, ze inni myslg I czujg
I wyrazajg to w sposob niewerbalny
powoduje niezdolnosc przewidywania ich
zachowan | wnioskowania o stanach
psychicznych.



Podejscie etologiczne

e podejscie srodowiskowe: autyzm rodzi
Sie U dzieci bardzie] podatnych na
zranienie | bodzce srodowiska, ktore
mog3g spowodowac wycofanie,
zamkniecie sie dziecka.



Podejscie systemowe:

e zaburzenia autystyczne u dziecka
wynikajg z zaburzonego uktadu
rodzinnego.

o W rzeczywistosci funkcjonowanie
dziecka autystycznego bardzo zaburza
funkecjonowanie rodziny.



Autyzm = skutek nieprawidtowego
funkcjonowania C.U.N. oraz wptywu
czynnikow genetycznych.

= Ostatnie badania koncentrujg sie wWokot
czynnikow biologicznych.
Argumenty za biologicznym
podiozem autyzmu:

= U 1/3 dzieci stwierdzono powigzania z
urazami okotoporodowymi;

= wiekszy % EPI niz u ogolnej populacii;

= wirusowe choroby matki w cigzy zwiekszajg
mozliwosc wystapienia autyzmu.



Wyniki najnowszych badan
biologicznych :

= W 2006 roku autyzm to wadliwie dziatajgce
potgczenia miedzy roznymi obszarami mozgu
(wadliwe ,,okablowanie™)
Obszary kory mozgowe] odpowiedzialne za
planowanie | rozwigzywanie problemow (czyli
kora przedczotowa) oraz za myslenie
przestrzenne | obrazy wzrokewe ( kora
clemieniowa), dziatajg w_harmonii.

U chorych na autyzm obie kory — przedczotowa
| clemieniowa majg tendencje do odgrywania
swoich rol eddzielnie.



Naukowcy przypuszczajg, ze dzieje sie tak na
skutek wadliwego ,okablowania”, czyli inaczej
dziatajgcych potaczen pomiedzy roznymi
obszarami mozgu.

Prawdopodobnie w wyniku tej dysharmoni

| zaktocen w komunikacji chory na autyzm jest
W Stanie dostrzec elementy, ale trudno mu
powigzac je W. catosc. Autyzm to choroba
catego mozgu, a rozne Jego czesci majg
wieksze lub mniejsze trudnosci we
wspotpracy wykonywaniu ztozonych polecen.



= Odpowiedzi, dlaczego sie tak dzieje
szuka sie w genach:

Od dawna wiadomo, ze autyzm jest w.
Znacznej mierze uwarunkowany
genetycznie.



Wyniki badan nad genami-

podsumowanie:
= Odkryto 4 nowe geny biorgce udziat

W rozwoju zaburzen spekirum autystycznego.
Niektorzy naukowcy przypuszczajg, ze moze byc
ich nawet 300.

= Byc moze kazdy chory cechuje sie wyjatkowym
zestawem genow (lub jedynym genem)
zwiekszajgeym ryzyko autyzmu,

= Niektore same w sobie mogg wywotywac te

chorobe, ale Inne muszg wejsc W interakcje
z Innymi genami I/lub czynnikami srodowiska



Lekarstwo na autyzm?

= Badacze sg jednak optymistami:
- wiele genow, ale kilka szlakow biochemicznych:

- funkcjg jest rozwoj intelektualny lub udziat w
przekazywaniu sygnatow pomiedzy komorkami
nerwowymi.

= Badania trwajg: a haukowcy skupieni w AUTYZM
GENOM PROJECT majg nadzieje zidentyfikowac
wszystkie geny zwiekszajgce ryzyko autyzmu
W clggu nastepnych 2 lat :

- mozliwoscC pojawienia sie testow genetycznych
sprawdzajgcych ryzyko pojawienia sie autyzmu u
dziecka

- najlepsze rokowania w skutek wczesne|] interwencji
(nawet przed 1 rokiem zycia)



Autyzm a szczepienia:

W 1998 roku odbyta sie konferencja
w londynskim szpitalu I ukazat sie artykut
W znanym tygodniku medycznym ,Lancet”:

= Autyzm a szczepionka MMR (skojarzona
Sszczepionka przeciwko odrze, swince |
rozyczce). Hipoteza oparta na analizie 12
przypadkow.

= Autyzm a rtec zawarta w
konserwancie stosowanym W
szczeplonkach — tiomersalu



2005 rok Robert F. Kennedy o rzekomym
spisku organizacji federalnych

| producentow szczepionek:

= duzy wzrost nowych przypadkow autyzmu rownolegty
do rozszerzenia amerykanskiego kalendarza szczepien
w latach 90. XX wieku

FAKTY:

= W Danii I Szwecji (wycofano tiomersalowe szczepionki
znaczenie wezesnie] niz w USA, w Wielkiej Brytanii do
lat 60. w kalendarzu szczepien pozostata tylko jedna
szczepionka zawierajgca ten sktadnik ): mimo to
zaobserwowano w tych panstwach dynamiczny wzrost
liczby nowych przypadkow autyzmu wsrod dzieci
podobny do tego jaki obserwujemy w USA.



2004 r. specjalny komitet
Amerykanskiego Instytutu Medycyny
|IOM wydat raport, ktorego wnioski byty

jednoznaczne:

= ani szczepionka MMR ani szczepionki
zawierajgce tiomersal nie miaty zwigzku
Z Wystepowaniem autyzmu.

= Potwierdzono te wnioski w pozniejszych
badaniach — Narodowy Instytut Zdrowia
w USA potwierdzit te wnioski



Badania z 2010 roku potwierdzity te

konkluzje.
= Epidemia nieufnosci” takze w Polsce.

= Dowody wskazujg na to, ze autyzm stanowi
zaburzenie systemu nerwowego a takze w
wielu przypadkach systemu odpornosciowego:

= Uwaza sie, ze Istnieje podgrupa genetycznie
wrazliwych dzieci, ktorym mogtyby zaszkodzic
dawki rteci zawarte w szczepionkach
dzieciecych.



AUTYZM a dieta:

= zaburzenia trawienia - reakcja na gluten
| Kazeine
= zatrucie metalami ciezkimi



Rodzice dzieci autystycznych szukajg roznych
drog pomocy dziecku z nadziejg na poprawe
stanu zdrowia, a moze wyleczenie. U dzieci
autystycznych, podobnie jak u tych, ktore
rozwijajg sie prawidiowo, moga wystepowac
zaburzenia zdrowotne, takie jak:

Alergia

Choroby przewodu pokarmowego
Choreby urologiczne

Zaburzenia hormonalne




lch wyleczenie poprawia kondycje dziecka,
uwalnia od dodatkowych problemow
zdrowotnych, ale nie jest to dowod na uznanie
tych terapii za skuteczne w leczeniu autyzmu.
Entuzjazm dla stosowania metod
alternatywnych u tych dzieci wynika z nasze]
ograniczonej wiedzy o przyczynach
warunkujgcych rozwoj autyzmu.

Dla wiekszoscl rodzicow alternatywne metody,

leczenia sg poszukiwaniem nadziel we mgle
wedle powiedzenia ,tongcy brzytwy sie
chwyta”.




USA

Nancy Shute dokonata analizy terapii
alternatywnych stosowanych u dzieci

autystycznych. Przytacza dane, ktore sg
niepokojace.

/5% dzieci autystycznych w USA poddawanych
jest terapiom alternatywnym, ktore nie sg
sprawdzone pod wzgledem medycznym.
Stosowane leki, ktore sg skuteczne w innych

chorobach, nie sg obojetne | mogg powodowac
powazne nastepstwa.



= \Wsrod watpliwych, niesprawdzonych metod, ktore nie
zostaty zaakceptowane w leczeniu autyzmu S3a:

- chelacja — usuniecie otowiu I rteci z krwi — moze obnizac
poziom wapnia i uszkadzac nerki.

- tlenowa kemora hiperbaryczna — podawanie tlenu pod
cisnieniem w zamknietej komorze, moze uszkadzac
uszy, oczy, ptuca I osrodkowy uktad nerwowy.

-iImmunoglebulina — podawana w leczeniu biataczKi |
AlIDS, moze powodowac bole gtowy | zapalenie opon
mozgowych

- witaminy | suplementy diety — ich efekt jest trudny do
@Szacowania
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